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《金刚 七 句 之 上 师 瑜伽》 
修法 
三 根本 


密 法 特别 强调 三 根本 -一 上 师 、 本 尊 和 空 行 的 修法 。 


三 根本 当中 : 第 一 是 莲 化 生 大 师 等 上 师 ; 第 二 是 观世音 著 萨 等 下 静 本 苯 ， 与 普 巴 金刚 等 从 
鳃 本 昔 ; 第 三 ， 是 作 明 佛 母 、 度 母 等 女性 本 草 空 行 。 





三 根本 分 别 有 不 同 的 功德 与 加 持 : 要 证 悟 ， 要 得 到 胜 义 详 的 成 惑 ， 必 须 依靠 上 师 的 加 持 ， 
要 增 上 弘法 利生 的 四 种 事业 ， 本 要 的 修法 非 党 重要 ， 要 让 除 修行 过 程 中 的 违 缘 ， 融 需要 衬 
行 的 修法 。 


在 三 根本 的 修法 中 ， 最 重要 的 ， 融 是 上 师 的 修法 。 连 师 修 法 既 可 以 作为 生起 次 第 的 本 栖 修 
法 来 修 ， 也 可 以 当 作 上 师 瑜 伽 的 修法 来 修 ， 所 以 尤为 重要 。 





现 阶段 ， 如 果 我 们 修 完 了 五 加 行 ， 即 将 开始 修 客 法 的 时 候 ， 融 要 修 三 根本 。 而 三 根本 当中 
最 重要 的 ， 融 是 上 师 过 人 花生 大 师 。 


阿 目 身 平 良 安 住 击 虚空 ， 

乌金 无 垢 达 娜 果 夏 淹 ， 

深 逐 鳃 满 具 八 功德 水 ， 

中 央 珍 军 过 化 盛开 中 。 

版 处 总 集 娜 金 金刚 持 … 
此 金刚 七 句 术 祷 文 是 全 知 麦 彭 仁 波切 所 作 ， 塌 钦 科 诚 罗 珠 仁 波切 二 零 一 三 年 十 二 月 十 一 日 翻译 的 莲 
师 修 法 ， 原 文 附 于 副刊 ， 请 点 击 收藏 。 





具体 修法 


人 体 修 法 分 四 个 阶段 : 一 ， 观 想 连 人 花生 大 师 ; 二， 修 七 文 供 积 累 福 报 ; 三 、 术 和 铸 ;四 、 接 
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阿 自身 平庸 安 住 前 虚空 ..…. 加 持 大 悲 甘霖 垂 视 我 。 


这 个 修法 保持 目 己 原来 的 形象 不 变 ， 不 用 把 目 己 观 想 为 佛 或 苦 了 萨 。 人 在 目 己 表面 的 虚空 中 ， 
观 想 一 个 湖 泪 ， 也 即 过 人 花生 大 师 出 生 的 过 人 花 湖 。 





湖 中 央 长 出 一 水 过 化 ， 在 过 化 上 面 ， 观 想 佛 父 佛 母 双 运 的 过 人 花生 大 师 。 如 果 观 想 不 出 来 或 
内 心 有 困 有 惑 ， 锅 得 湖 汝 怎么 可 能 在 空中 等 等 ， 就 观 想 企 一 个 地 方 ， 有 一 个 湖 当 也 可 以 。 


然后 观 想 念 翁 和 下 静 的 本 得、 衬 行 、 空 行 母 ， 环 纪 在 连 化 生 大 师 周围 。 包 括 过 化 生 大 师 、 
空 行 、 空 行 母 、 本 草 人 芷 内 ， 都 以 超 胜 的 智 惹 和 慈悲 | 所 有 的 观 想 对 
和 象 ， 都 是 显 而 无 目 性 ， 有 显 像 却 没有 实质 ， 如 幻 如 梦 ， 犹 如 空中 的 彩 





喜 


洒 介 上 


之 后 ， 在 过 化 生 大 师 面 天 ， 念 诵 金 刚 七 句 入 铸 文 ， 同 时 入 铸 连 化 生 大 师 。 在 金刚 七 句 入 敌 
文 念 诵 完毕 乙 后 ， 要 修 七 文 供 。 


1， 顶 礼 诸 佛 本 体 无 死 销 慧 身 ， 狂 厉 渴 肾 恒 顶 茶 信 礼 。 以 非 间 强 烈 的 信心 析 铸 姻 师 ， 同 
时 观 想 目 己 和 所 有 众生 回 连 师 辜 头顶 礼 。 





2， 供 乔 身体 受用 三 世 所 积善 , 观 为 普 质 云 供 而 敬 奉 。 把 目 己 的 身体 ， 以 及 过 去 、 现 在 、 
未 来 身 、 口 、 意 所 造 的 所 有 善 根 ， 目 己 拥有 的 所 有 受用 ， 都 供 莽 给 连 人 花生 大 师 。 


3， 慎 悔 无 余 慎 悔 无 始 累 积 罪 。 回 巡 化 生 大 师 慎 悔 目 己 无 始 以 来 所 造 的 五 无 间 罪 、 十 不 善 
业 等 各 种 罪 业 。 
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4， 随 喜 诸 佛 佛 子 所 有 之 功德 .…… 诚心 随 喜 起 信 而 术 铸 。 随 喜 巡 人 花 生 大 师 以 取 静 、 急 恐 
等 不 同形 象 ， 以 不 同 万 陈 度 化 无 量 众生 的 如 海 功 德 。 


5、6， 请 转 法 轮 和 请 佛 住 世 请 降 深 广 妙法 甘露 雨 。 析 敌 奸 化 生 大 师长 人 住 世 ， 恒 转 无 上 
妙法 轮 ， 在 妆 当 世界 中 恒久 度 化 无 量 众生 。 


7， 回 加 聚合 目 他 一 切 之 善 业 .…. 全 部 回回 给 一 切 众生 。 

有 些 时 候 念 诵 七 文 供 ， 专 注 七 文 供 的 内 容 ; 有 些 时 候 惑 以 强 烈 的 信心 ， 入 请 过 人 花生 大 师 加 
持 业 障 深重 、 被 生老病死 乙 吉 所 缠 缚 的 可 怜 众 生 ， 能 早日 从 轮回 中 获得 解脱 ， 消 除 目 己 修 
行道 路 上 的 所 有 违 绿 ， 赐 予 共同 和 不 共同 的 成 融 。 





人 入 


伟 
版 处 总 集 广 大 智 塌 藏 …………| 恩赐 共 与 不 共 乙 成 束 。 


之 后 ， 尽 力 念 诵 《 连 师 金 刚 七 句 析 和 铸 文 》， 效 量 根据 目 己 的 时 间 决 定 。 同 时 以 展 诚 的 心术 
铸 迁 师 ， 观 想 莲 师 心 间 友 出 五 色 智 惹 光 ， 融 入 目 己 心中 ， 获 得 轩 师 的 智慧 加 持 。 五 色光 象 
征 厦 过 师 的 镶 慧 ， 五 方 佛 的 五 种 智慧 或 佛 的 智慧 的 五 种 功能 。 之 后 念 诵 过 人 花生 大 师 的 心 
区 :“ 喻 啊 叶 班 下 和 尔 在 汶 班 玛 斯 德 叶 "。 
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慈 诚 荣 博 上 师 .。 





形 J 用 潭 : 


洁 


上 师 三 处 三 字 中 .……… 自 心 无 别 法 身 中 。 阿 ! 阿 ! 


观 想 ， 从 姻 花 生 大 师 眉 间 的 " 界 " 字 友 出 一 道 日 区 ， 融 入 目 己 眉 间 ， 从 吃 间 的 " 阿 " 字 友 出 一 
道 红 光 ， 融 入 目 己 喉 间 ;从 心间 的 " 叶 " 字 友 出 一 道 监 光 ， 融 入 目 己 心间 。 这 三 道光 象征 莲 
化 生 大 师 身 口 意 的 加 持 ， 融 入 目 己 三 处 表示 目 己 获得 加 持 ， 清 将 了 身 口 意 的 所 有 障碍 与 罪 
业 。 之 后 把 目 己 的 身 口 意 ， 观 想 为 过 化 生 大 师 的 身 口 意 。 


之 后 观 想 ， 连 共生 大 师 佛 父 佛 母 及 痊 属 要 成 一 团圆 形 的 光 团 ， 光 有 红 日 两 色 。 再 观 想 光 团 
里 面 有 一 个 藏 文 的 " 叶 "* 字 。 日 光 象 征 佛 菩 术 的 身 ， 红 光 和 象征 佛 著 萨 的 语 ,“ 叶 " 字 代 表 佛 车 


萨 或 迁 师 的 意 。 





然后 ， 光 团 从 头顶 融入 目 己 心间 ， 观 想 莲 师 身 口 意 的 功德 或 智慧 与 目 己 的 心 融 为 一 体 ， 并 
消失 于 法 界 ， 之 后 安 住 在 空 性 的 境界 中 或 静 下 来 ,停止 意识 的 所 有 思维 活动 ， 即 安 住 芷 阿 赖 
耶 识 的 状态 ， 持 续 多 长 时 间 都 可 以 ， 随 后 可 以 起 座 。 


最 后 回回， 并 从 禅定 中 起 座 。 在 日 利生 活 中 ， 和 要 随时 观 想 上 师 ， 入 和 铸 、 供 乔 、 转 红 等 等 ， 
与 《大 圆满 表 行 : 普 贤 上 师 言 教 》 中 所 讲 的 一 样 。 这 是 迁 师 上 师 瑜 伽 的 完整 修法 。 
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什么 人 适合 修 连 师 上 师 瑜 徊 ? 


和 一 群 巨星 同 在 一 个 办 公 室 ， 压 力 好 大 ! 


五 干 年 长 河 ， 我 只 为 您 一 人 洛 泪 


